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AGENDA

• Mededelingen
• Zaalleiding
• Scheidsrechters
• Wedstrijdformulieren 
• Afgelastingen 
• Boete maatregel
• Mededelingen
• Vragen en of opmerkingen
• Uitdelen van de ballen en formulieren

1e deel van de avond:



AGENDA

Presentatie door Bas Seelen
• Zaalhockey in de praktijk
• Techniek en tactiek
• Rol van de coach

2e deel van de avond:



Mededelingen
• Aanstaande zaterdag zijn alle wedstrijden afgelast. Inhalen zal tijdens de 

zaalhockeycompetitie gebeuren. De mogelijk bestaat dat op 1 dag én in de 
zaal én op het veld moet worden gespeeld, of dat er zowel op zaterdag en 
zondag gespeeld moet worden. E.e.a is afhankelijk van wat de bond aan 
het wedstrijdsecretariaat oplegt! 

• Bijscholing zaalscheidsrechters 14 december a.s. om 20.00 uur.

• Contributie zaalhockey: Senioren 230,- / A-D 220,- / E 195,-

Rekeningnummer: 51.87.51.996

T.n.v. Mixed HockeyClub Forescate

• Clubhuis gesloten tijdens zaalhockey competitie.

(keeperstas mee naar huis)
• Let op! 2e speelronde (19/20 dec.) kerstvakantie!



Instructie zaalleiding

1. Zaalleiding algemeen.
• Ouder dan 18 jaar en tenminste 2 personen.
• Hebben geen andere taken. (fluiten/coachen)
• Half uur voor eerste wedstrijd van de drieluik aanwezig. (bij eerste 

wedstrijd van de dag 15 minuten, omdat zaal meestal niet eerder 
open is)

2.  Zaalleiding bij aanvang drieluik.
• Neem contact op met de zaalbeheerder.

(wanneer deze aanwezig is)
• Controleer de speelvloer en de kleedkamers. 
• Speel klaar maken van de zaal. (let op de ligging van de balken,

smalle kant onder!!)
• Overdracht zaalleiding



3. Zaalleiding wedstrijdtafel.
• Wedstrijden op tijd beginnen en eindigen.
• Controleert uitrusting spelers.
• Toezicht bezetting spelersbank. (6 + 4)
• Formulieren volledig ingevuld.

4.  Zaalleiding mobiel.
• Er wordt niet geoefend door wachtende teams.
• Geen etenswaren in de zaal.
• Controle kleedkamers. 

(geschiedt door personen van hetzelfde geslacht)



5. Zaalleiding na de drieluik.
• Overdracht aan nieuwe zaalleiding.

Zaalleiding einde speeldag:
• Opruimen zaal met nog aanwezige teams.
• Rommel in de zaal en kleedkamers opruimen.
• Controle vloer van de zaal en kleedkamers op schades.



Instructie zaalleiding 
• TIJD IS TIJD!

– Sporthalen voor bepaalde tijd gehuurd
• Aanvang 1e wedstrijd soms openingstijd sporthal!

– 3 wedstrijden in 2 uur
– Overwegend 40 minuten per wedstrijd (35 + 5)

• Start en eindig op tijd
– Kort wedstrijden in

• doe dit z.s.m. en informeer teambegeleiders! 
– Geen onderbreking  Tijd loopt altijd door!
– Maak snel ruimte voor volgende spelronde

• handel administratie desnoods af aan de bar!



Scheidsrechters
• Bij jeugdwedstrijden dienen beide verenigingen één scheidrechter te 

leveren. Deze scheidsrechter zal de wedstrijden van zijn eigen vereniging 
fluiten. 

• Van de seniorenteams wordt verwacht dat zij het gehele blok aanwezig zijn 
en twee bevoegde scheidsrechters hebben meegenomen om elkaars 
wedstrijden te fluiten. 
Het fluiten van zaalwedstrijden door cursisten (zonder c-kaart) is niet 
toegestaan!

• De teams zijn verantwoordelijk voor de aanwezigheid van de (bevoegde) 
scheidsrechters. Eventuele boetes voor ontbreken van scheidsrechters of 
bij niet invullen van het nummer van een scheidsrechters zullen doorbelast 
worden aan het team. Club is hiervoor niet verantwoordelijk. 

• Zorg tijdig voor voldoende scheidrechters en back up!



Wedstrijdformulieren
• Afgepast!

– 1 per thuiswedstrijd
– 1 reserve

• Leen niet uit!
• Vervanging vaste coach

– Regel overdracht formulieren etc.
• Afspraken over inleveren.

– Volledig ingevulde wedstrijdformulieren (op de wedstrijddag voor 
19.00 uur) in de brievenbus aan de voorkant van het clubhuis ter 
hoogte van de keukendeur. Teams die later terugkeren op de 
club kunnen de formulieren van die wedstrijddag nog inleveren
op het volgende adres:                                                          
Diepenbrocklaan 36,  2253 HN Voorschoten. 



Afgelastingen
• Zo lang de KNHB wedstrijden niet afgelast op grond van slecht weer 

gaan deze gewoon door en zijn verenigingen verplicht de 
vastgestelde wedstrijden te spelen. Indien men in zo een geval om 
redenen van persoonlijke veiligheid besluit om niet op weg te gaan 
voor het spelen van wedstrijden, dan is dit voor eigen 
verantwoordelijkheid van de beslisser(s), en zal team betreffende 
team dat niet voor deze wedstrijd opkomt of als de wedstrijd niet 
tijdig kan beginnen omdat een team te laat aanwezig is, volgens het 
KNHB reglement beboet worden en/of punten in mindering krijgen. 

• Laatste moment afgelastingen. Check tot op het laatste moment de
e-mail en de site van Forescate.

• Bel ons niet, wij bellen jullie indien nodig!



Boete maatregel
• Niet leveren scheidrechters of invullen kaartnummer.
• Te laat aanwezig.
• Niet op komen dagen
• Schades.
• Kaarten.
• Te laat inleveren wedstrijdformulier en/of onvolledig ingevuld.

Club is niet verantwoordelijk voor opgelegde boetes.



Spelregels
• Grote overeenkomst met veld:

– 23 meter lijn op veld is middenlijn in zaal
– 5 meter afstand op veld is 3 meter in zaal

• Regelwijzigingen:
– Bij spelhervatting mag aanvaller in vak van tegenstander de bal 

direct via de balk in de cirkel spelen.
– Geen strafdoelpunt bij strafbal  nieuwe strafbal
– Uitlokken van een overtreding (9.15) vervalt – te veel discussie!
– Vrije slag voor de verdediging mag overal in de cirkel worden 

genomen  i.t.t. veld!

• Zie briefing op:
– KNHB/arbitrage/spelregels en briefingen/briefing zaalhockey



Uitrusting



Instructies & Uitwerkingen

• Instructies op districtspagina zaalhockey:
– Aanvoerder seniorenteam
– Jeugdbegeleider/coach
– Scheidsrechter
– Wedstrijdformulieren
– Zaalleiding & wedstrijdtafel
– Zaalschoenen, -stick, legguards & bal

* Zie de site van de KNHB of Forescate


